
1月1日(月) 1月2日(火) 1月3日(水) 1月4日(木) 1月5日(金) 1月6日(土)

クロワッサン コモパン 厚ぎりフレンチ コモパン 厚ぎりフレンチ バタ－ロ－ルパン

牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

五目ずし 変わり三色丼 肉ちらし ご飯 あんかけ焼そば ご飯

茶碗蒸し 寿厚焼玉子（正月用） 雑煮 ぶりの濃厚トマト煮込み かぶのさらだ お弁当

甘酒 すまし汁（正月用） いちごﾌﾟﾘﾝ カリフラワ－のマリネ のりぽてと （ヒレカツ卵とじ）

干支まんじゅう 冬野菜スープ ごぼうのスープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ドライカレー

焼肉（正月用） 松風焼き みぞれ鍋 カニ玉焼あんかけ さばのみそ煮 グリーンサラダ

紅白なます正月用 紅あずまサラダ ツナときゅうりのﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ ほうれん草ともやしナムル れんこんのしゃきしゃき酢 ヨ－グルト

海苔スープ 沢煮椀 シュ－マイ 野菜ソテ－

1月7日(日) 1月8日(月) 1月9日(火) 1月10日(水) 1月11日(木) 1月12日(金) 1月13日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

七草粥 ご飯 ご飯 バタ－ロ－ルパン ご飯 ご飯 ゆかりごはん

鮭の照り焼き 五目卵焼き そら　おかず クリームパスタ 冬野菜のかき揚げ 厚揚げの甘辛マヨネーズ炒め お弁当

切り干し大根のごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ 大根と納豆サラダ （煮込みハンバーグ） レタスサラダ ゴマネーズ和え 水菜と鶏ささみサラダ （鶏肉の味噌炒め）

じゃがいもそぼろ煮 ビーフンスープ 中華スープ オニオンコンソメスープ 白玉雑煮 中華コーンスープ 白菜スープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 他人丼

バター醤油チキン かじきまぐろの照り焼き 豆乳みそ鍋 タラの煮付け かれいの煮つけ ブリ大根 やわらかごぼうサラダ

春菊のピ－ナッツ和え 梅おかかサラダ 春菊の磯辺和え きゅうりの三杯酢和え ほうれん草となめたけ和え物 ﾌﾞﾛｯｺﾘ-の胡麻辛子和え みそ汁(豆腐､なめこ)

はんぺんの卵とじ 白菜と生揚げのうま煮 いかと野菜炒め もやしのナポリタン 清汁(玉子豆腐)

1月14日(日) 1月15日(月) 1月16日(火) 1月17日(水) 1月18日(木) 1月19日(金) 1月20日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 こぎつねちらし ご飯 ご飯 ぼっかけうどん ご飯 ご飯

かじきのしょうが焼き 筑前煮 ハムカツチーズサンド そら　おかず じゃが芋のわさびサラダ チキンれんこん お弁当

粉ふき芋 ほうれん草のﾋﾟｰﾅﾂ和え ばんさんすう （からあげカレー味） 洋風たまご焼き かぼちゃのﾏｯｼｭｻﾗﾀﾞ （豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあん）

まいたけと春菊の白あえ 吸い物(花麸) 豚　汁 野菜スープ 洋風肉豆腐 えび団子汁

人参の豆乳スープ

ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯 ご飯 ふわふわ卵どんぶり

豚肉と玉ねぎのケチャップ炒め マカロニのクリーム煮 鮭の柚子味噌焼き フレンチサラダ 魚の酢豚風 さわらの塩焼き マカロニサラダ

カリフラワ－のマリネ アスパラガスのサラダ きゅうりワカメ酢の物 コーヒーゼリー ほうれん草サラダ かぶとにんじんの甘酢漬け みそ汁(キャベツ、じゃがいも）

えびシュ－マイ 玉子とピーマン、ハムの炒め物 ﾆﾝﾆｸの茎入もやし炒め わかめとワンタンのス－プ 鶏レバーとエリンギのソテー

1月21日(日) 1月22日(月) 1月23日(火) 1月24日(水) 1月25日(木) 1月26日(金) 1月27日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ひじきごはん ご飯（少なめ） ご飯

白身魚の黄金焼き 揚げだし豆腐の五目あんかけ そら　おかず すぶた 千草焼き みそバターらーめん 冬野菜のかき揚げ

揚げ大豆サラダ もやしのナポリタン （カニクリームコロッケ） ごまじゃこサラダ コールスローサラダ バンバンジーサラダ ゴマネーズ和え

冬野菜のチキンスープ 大根のかきたまスープ けんちん汁 春雨ｽｰﾌﾟ みそ汁(さつま芋､小松菜) みかん おまめのスープ

ご飯 ご飯 中華丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

春雨と豚肉の炒め煮 鶏むね肉のごま照り焼き ﾎﾟﾃｻﾗ 高野豆腐の八目煮 あじの中華ねぎあんかけ 鮭のホイル焼き 豆腐ステーキ

コールスローサラダ たくあん和え シンプルサンラータン 千切りサラダ もやしとﾊﾑの辛子醤油和え 洋風白和え 大根のさっぱりサラダ

ふろふきかぶ 青梗菜の豆乳煮 鶏レバーのレモン醤油炒め 里芋のそぼろ煮 大根とイカの煮物 きのこしぐれ煮

1月28日(日) 1月29日(月) 1月30日(火) 1月31日(水)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ

豚キムチ丼 ご飯 ご飯 ご飯

スパゲティサラダ 韓国風焼き鳥 そら　おかず 静岡おでん

中華コーンスープ チョレギサラダ （ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾎﾜｲﾄｿｰｽ） 白菜のポン酢風味

クッパ 鶏団子と春雨のスープ 抹茶ババロア

ご飯 ご飯 ごぼうゴマダレ丼 ご飯

スペイン風オムレツ 赤魚の煮付け マカロニサラダ 鶏のさっぱり煮

フレンチサラダ 納豆和え みそ汁(大根､ねぎ) 春菊の磯辺和え

大根ポトフ 小松菜とじゃこの炒め煮 もやしとニラのソテ－
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