
12月1日(木) 12月2日(金) 12月3日(土)

バタ－ロ－ルパン コモパン バタ－ロ－ルパン

牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン

ご飯 キムタクごはん ご飯

そら　おかず ちくわの二色揚げ お弁当（とり肉カシューナッツ炒め）

豆腐ス－プ２ アスパラガスのサラダ アスパラとシメジのスープ

みそ汁(小松菜、えのき)

ご飯 ご飯 ご飯

さばとなすのみそ煮 たらの煮つけ かじきのしょうが焼き

大豆中華サラダ ほうれん草の白和え スパゲティサラダ

きゃべつのコンソメ煮 里芋のベーコン炒め かぼちゃの煮物

12月4日(日) 12月5日(月) 12月6日(火) 12月7日(水) 12月8日(木) 12月9日(金) 12月10日(土)

バタ－ロ－ルパン コモパン コモパン バタ－ロ－ルパン バタ－ロ－ルパン コモパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

お弁当（味噌ヒレカツ） お好み焼き風卵焼き 鮭の柚子味噌焼き きのこかけそば さばのコンソメカレー竜田揚げ 高野豆腐入り肉みそキャベツ お弁当（肉団子中華あん）

具だくさん味噌汁 水菜と鶏ささみサラダ 大根の胡麻酢和え レタスサラダ 大根とわかめの梅おかか和え 温泉卵のなめたけおろし 野菜スープ

ふろふきかぶ のりぽてと さつま芋のてんぷら みそ汁(まいたけ、ねぎ) みそ汁(さつま芋､小松菜)

みそ汁(人参､もやし)

玉子丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ワカメス－プ 豆腐とエビの中華煮 照り焼きチキンのおろしのせ あじの煮付け 五目卵焼き ブリ大根 大根と豚ばらの煮物

しば漬け 人参のマスタード和え ごぼうサラダ 切干ときゅうりの胡麻和え キャベツとツナ和え物 ゴマネーズ和え 卵豆腐

青じそ餃子 金時豆 にらレバー炒め 里芋の豆乳煮 玉子とピーマン、ハムの炒め物 納豆和え

12月11日(日) 12月12日(月) 12月13日(火) 12月14日(水) 12月15日(木) 12月16日(金) 12月17日(土)

バタ－ロ－ルパン コモパン コモパン バタ－ロ－ルパン バタ－ロ－ルパン コモパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

お弁当（マヨたまフライ） いも煮 そら　おかず 油淋鶏 マカロニグラタン おでん お弁当（豆腐ハンバーグ）

ポトフ かぶとにんじんの甘酢漬け ゴマみそスープ ひじきサラダ グリーンサラダ コールスローサラダ 冬野菜スープ

小松菜とじゃこの炒め煮 まいたけとわかめのスープ チキンのカレースープ みかん

杏仁豆腐

マーボー丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ワンタンス－プ しいらの蒲焼き いりどり 千草焼き 豆腐の五目煮 豚肉ときのこの味噌炒め 麻婆だいこん

みかん アスパラとコーン白和えサラダ トマトサラダ なまり節と大根おろし 水菜サラダ じゃこ入り和風ポテトサラダ キャベツナムル

青梗菜の中華炒め煮 なすとピ－マンソテ－ 高野豆腐の中華クリーム煮 鶏レバ－の甘辛煮 ほうれん草炒め ピ－マン卵

12月18日(日) 12月19日(月) 12月20日(火) 12月21日(水) 12月22日(木) 12月23日(金) 12月24日(土)

バタ－ロ－ルパン コモパン コモパン バタ－ロ－ルパン バタ－ロ－ルパン コモパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 三色丼 クリスマスメニュー ご飯

お弁当（ヒレカツ卵とじ） かじきのしょうが焼き 豚肉とごぼうの卵とじ 味噌ラ－メン 大根ゆずみそ和え チキンライス お弁当（ビーフシチュー）

わかめと豚肉のスープ 切り干し大根のごまマヨサラダ 春雨と胡瓜の酢の物 油揚げのピザ風 かぼちゃの甘煮 コ－ンクリ－ムス－プ かぶ豆乳スープ

茶碗蒸し 青梗菜の炒め物 みかん 吸い物

牛丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

マカロニサラダ 鶏じゃが ぶりの卸煮 さばの柚子味噌焼き もやしと豚バラ炒め みぞれ鍋 チキンのチーズ焼き

みそ汁(油揚げ､白菜) ｺｰﾝサラダ 磯香あえ 玉ねぎとカニカマの胡麻ダレサラ きゅうりの三杯酢和え トマトのマリネ ﾎﾟﾃｻﾗ

野菜炒めカレ－風味 じゃが芋ともやしオイバター炒め 大豆の磯煮 福袋煮 ほうれん草とベーコンの油炒め

12月25日(日) 12月26日(月) 12月27日(火) 12月28日(水) 12月29日(木) 12月30日(金) 12月31日(土)

バタ－ロ－ルパン コモパン コモパン バタ－ロ－ルパン バタ－ロ－ルパン コモパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン ミニコーヒーゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミニプリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 親子丼 ご飯 お弁当（うな玉丼）

お弁当（ﾁｷﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ） サンマの蒲焼き 焼きそば 根菜和風カレー 蒸しシュ－マイ 八宝菜 ミニ年越しそば

ミネストローネ 白菜の辛子醤油和え ささみとアスパラの梅肉和え ゆで卵と水菜のポン酢サラダ 白菜の辛子醤油和え 大根のさっぱりサラダ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

揚げじゃがいものそぼろ煮 みそ汁(豆腐、えのき) ヨ－グルト和え みそ汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾈｷﾞ) もやしの中華スープ

みそ汁(ﾎｳﾚﾝ草､えのき) 水ようかんこしあん

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

クリームシチュー 大根と鶏肉の味噌煮 鮭の幽庵焼き 豚しゃぶのみぞれ煮 さばのみそ煮 赤魚のきのこソースかけ 水炊き風鍋

かぼちゃサラダ ツナサラダ ナムル ｺｰﾝサラダ 豆サラダ もやしとハムの辛子醤油和え レモンケーキ

りんごポンチ ほうれん草の卵とじ さつまいものバタ－煮 もやしのカレ－炒め ﾆﾝﾆｸの茎入もやし炒め 厚揚げの卵とじ
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