
11月1日(水) 11月2日(木) 11月3日(金) 11月4日(土)

ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 梅ちりごはん ご飯 ご飯

お弁当 さばのマスタード焼き 鶏肉と野菜のオーブン焼き 五目卵焼き

（肉団子中華あん） 小松菜の胡麻和え スイートポテトサラダ 大根と納豆サラダ

秋のみそ汁 みそ汁(豆腐､みつば) 白菜スープ 三平汁

まいたけとネギの牛丼 ご飯 ご飯 ご飯

マカロニサラダ 豚キムチ炒め あじのホイル焼きごまソース 豆腐のねぎみそチーズ焼き

ごぼうのスープ アスパラガスのサラダ ばんさんすう コールスローサラダ

粉ふき芋 大豆の磯煮 ほうれん草の洋風煮びたし

11月5日(日) 11月6日(月) 11月7日(火) 11月8日(水) 11月9日(木) 11月10日(金) 11月11日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 バタ－ロ－ルパン 鮭ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さんまの揚げ煮 秋のにぎわいシチュー そら　おかず 豚じゃがトマト 秋野菜のかき揚げ ﾋﾟｰﾏﾝのｺｰﾝ入り肉詰め お弁当

チーズ入りサラダ ﾚﾀｽと温泉卵のｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ （和風かぼちゃ麻婆） ｺｰﾝサラダ Ｗ大根おろし煮 かぼちゃサラダ ワンタンス－プ

おまめのスープ コーヒーゼリー みそ汁(さつま芋､小松菜) ちんげんさいのスープ 豆腐ス－プ ミネストローネ

柿

ホイコーロー丼 ご飯 ドライカレー ご飯 ご飯 ご飯 ふわふわ卵どんぶり

いんげんとにんじんのナムル かじきの塩麹焼き ブロッコリーサラダ 鶏肉のパン粉焼き さばのごまケチャップソース 豆腐ステーキ やわらかごぼうサラダ

もやしの中華スープ 切干大根みそﾏﾖｻﾗﾀﾞ ヨ－グルト もやしとｷﾕｳﾘごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘ-としめじのおかかﾏﾖ しらすサラダ ゴマみそスープ

カブとがんも煮 高野豆腐とｲﾝｹﾞﾝのﾄﾛﾄﾛ煮 小松菜と油あげの煮浸し いも煮

11月12日(日) 11月13日(月) 11月14日(火) 11月15日(水) 11月16日(木) 11月17日(金) 11月18日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 豚丼 鶏からとじ丼 茶飯 ご飯

お弁当 ポークミートローフ そら　おかず さつま芋サラダ 小松菜とエリンギのごま炒め おでん お弁当

（かぼちゃコロッケ） れんこんのしゃきしゃき酢 （豚のしょうが焼き） もやしスープ りんごの甘煮 かぶとにんじんの甘酢漬け （エビカツ）

チキンのカレースープ 野菜スープ いろどりスープ みそ汁(かぼちゃ､ﾈｷﾞ) みかん ミニ味噌ラ－メン

水ようかん（栗）

きんぴら丼 ご飯 ほうとう風うどん ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス

スパゲティサラダ さばのピリ辛利久焼き ｷｬﾍﾞﾂと油揚げのからし和え 赤魚の煮つけ 豆腐ハンバーグ しいらのパン粉焼き フレンチサラダ

赤だし キャベツナムル ハムサラダ ほうれん草となめたけ和え物 切り干し大根のピリ辛サラダ ぶどうゼリー

福袋煮 野菜ソテ－ ふろふき大根 玉子とﾋﾟｰﾏﾝ、ﾊﾑの炒め物

11月19日(日) 11月20日(月) 11月21日(火) 11月22日(水) 11月23日(木) 11月24日(金) 11月25日(土)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ ヴォルベパン バタ－ロ－ルパン

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 野菜ジュース コーヒー牛乳

ご飯 ご飯 ゆかりごはん ご飯 焼きそば [Ａ]サンドイッチ ご飯

鮭のピザ風焼き マカロニグラタン そら　おかず そら　おかず 豆腐ナゲット [Ｂ]肉まん お弁当

春雨サラダ 揚げ大豆サラダ （えび天） （ユーリンチー） 温泉卵のなめたけおろし [共]ｺ-ﾝｸﾘ-ﾑｼﾁｭｰ （山形風芋煮）

ポトフ ベーコンス－プ 豚キャベツ高野豆腐の椀 沢煮椀 みそ汁(味噌汁の華） [共]キャベツといかのﾏｽﾀｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ ミニ野菜煮込みうどん

[共]キャラメルプリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 マーボー丼 中華丼

ﾂﾅ玉の甘酢ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ ぶりの卸煮 さばの柚子味噌焼き かじきまぐろの照り焼き ブリ大根 ポテサラ マカロニサラダ

豆腐のカリカリじゃこサラダ カルシウムサラダ やわらかごぼうサラダ 春菊の磯辺和え 磯香あえ 海苔スープ なすのスープ野菜

かぼちゃの甘煮 ひき肉とｷｬﾍﾞﾂのごまﾏﾖ炒め ミニにゅうめん 金時豆 ウインナーソテー

11月26日(日) 11月27日(月) 11月28日(火) 11月29日(水) 11月30日(木)

バタ－ロ－ルパン クロワッサン コモパン ヴォルベパン 厚ぎりフレンチ

野菜ジュース 牛乳 野菜ジュース のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳

秋野菜カレー ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

グリーンサラダ 鶏肉の五目炒り煮 そら　おかず（ハムカツチーズ） ハンバ－グきのこソース 二種春巻き

ヨ－グルト 揚げ大豆サラダ 鶏肉ワカメス－プ 高野豆腐のチャウダー ポパイサラダ

ビーフンスープ りんごのサラダ みそ汁(大根､しめじ)

手作りみかんゼリー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さわらゴマ焼き 鮭の梅マヨネーズ焼き みそキムチ鍋 サンマの蒲焼き スペイン風オムレツ

ｽﾊﾟｻﾗｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 焼肉サラダ 大根とわかめの梅おかか和え 胡瓜とハムの酢の物 ゴマネーズ和え

お豆腐シューマイ きのこ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ もやしのカレ－炒め れんこんと鶏そぼろの甘辛煮
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